Nochmals neu werden

Fine Retraite flUr Frauen ab 55

Freitag, 30. Oktober bis Sonntag, 1. November 2020

In der Communitat Montmirail NE

Reformierte
Kirche Aarau

pfarrei peter und paul aarau



Nochmals neu werden
Eine Retraite fir Frauen ab ca. 55 Jahren

Wann gelingt es mir wohlig einzutauchen? Was lasst heute mein Herz
hoherschlagen? Wofir und wogegen entscheide ich mich? Was will ich endlich
loslassen? Welche Sehnsucht treibt mich? Diesen und anderen Fragen wollen wir
gemeinsam Raum und Zeit geben. Mdégliche Antworten werden skizziert, mit
anderen zusammen erweitert und abgewogen, um sie dann wieder allein
nachzuspuiren und anzupassen.

Wir werden Sie mit verschiedenen erprobten Methoden durch das Wochenende
begleiten und freuen wuns auf Tiefe, Ausgelassenheit, Freude und
Zusammengehdrigkeit. Auch die Umgebung um Montmirail tragt das Ihre dazu
bei. Das grosse Areal ermoglicht schéne Spaziergange in Feld, Wald und am
Zihlkanal, der nicht weit davon entfernt in den Neuenburger See mindet.

Ort:
Communitat Montmirail NE (http:/montmirail.ch)

Zeit:
Beginn: Freitag, 30. Oktober, 16.00 Uhr (ab 15.00 Uhr Zimmerbezug)
Ende: Sonntag, 01. November, 15.00 Uhr

Begleitung:

Dagmar Bujack, reformierte Pfarrerin, Reformierte Kirchgemeinde Aarau,
Erwachsenenbildnerin, Geistliche Begleitung und Leitung von Exerzitien i.A,
dagmar.bujack@ref-aarau.ch

Myroslava Rap, katholische Theologin, Seelsorgerin, Erwachsenenbildnerin,
rom.-katholische Pfarrei Aarau und Fachstelle Bildung und Propstei der
«Rémisch-Katholische Kirche im Aargau»; myroslava.rap@kathaargau.ch

Regula Rickenbacher, Programmleitung HEKS VISITE / NEUE GARTEN AG / SO,
freischaffende  Beraterin, Erwachsenenbildung, Coaching, Schulung;
www.r-aufwaerts.ch; kontakt@r-aufwaerts.ch



Anfahrt:
Mit der Bahn:

Haltestelle: Bahnhof Marin-Epagnier.
Sie erreichen Montmirail zu Fuss von Marin-Epagnier aus in ca. 20 Minuten.

Der Weg ist ausgeschildert.
Mit dem Auto:

Wir verweisen auf die genaue Beschreibung des Anfahrtsweges auf der
Webseite von Montmirail:
https://www.montmirail.ch/index.php/de/montmirail/anfahrt

Kosten:
Fr. 295.00 (Basis EZ, Vollpension)
Fr. 260.00 (Basis DZ, Vollpension)

(Interessierte, welche die vollen Kosten nicht aufbringen kénnen, wenden
sich bitte an die Begleitpersonen der beiden Kirchgemeinden (siehe oben))

Mitnehmen:
Bequeme, wetterfeste Kleidung, feste Schuhe, CD oder USB-Stick mit
lhrem Lieblingsmusikstick (ca. 3 Minuten lang).

Anmeldung

Ich melde mich definitiv an zur Retraite in Montmirail vom

30.10.-01.11.2020 Anmeldeschluss: 25.09.2020
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Bes. Einschrankungen
(Z.B. ErNANIUNG): o
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Senden an: dagmar.bujack@ref-aarau.ch oder:
Jurastrasse 13, 5000 Aarau, 062 836 60 75, (auch fur Rickfragen)

Zugverbindungen Aarau Marin-Epagnier:
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